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̏ɽ௎؅ચড়ࡎͷҿ༻ํ๏ม͕ߋ΋ͨΒ͢ޮՌ

෱Ԭ੨ऱ会පӃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

内視鏡技師　˓ܙ　　ྠࡾɺલా　و߁　　　　　　　　

ҩ師　　ݹ૥　　ԝɺૣా　໌඙ɺத԰　র༤　　

【背景】

　౰ӃͰ͸ɺେ௎内視鏡ࠪݕͷલॲஔʹɺߴுϙϦΤνϨϯάϦίʔϧͰ͋ΔϞϏϓϨο

ϓ഑߹内༻ࡎʢҎԼϞϏϓϨοϓʣΛ࠾༻͍ͯ͠Δ͕ɺຯͷೱ͔͞Βۤ௧Λૌ͑ɺҿ༻Ͱ

͖ͣʹ్தͰதࢭͱͳΔ঱ྫ΍ɺલॲஔ͕ྑ޷ͱͳΒͳ͍··ࠪݕʹͳΔ঱ྫ͕͋ͬͨɻ

ઌڀݚߦʹϞϏϓϨοϓ̎ഋͱਫ̍ഋͷҿ༻Λ܁Γฦ͢ʮ̎ഋ̍ഋ๏ʯ͕͋Δ͜ͱΛ஌Γɺ

ฏ੒3�೥��݄ΑΓҿ༻ํ๏ͷมߋΛͨͬߦɻ

【目的】

　ϞϏϓϨοϓʮ̎ഋ̍ഋ๏ʯ͸ɺैདྷ๏ͱൺֱ͠લॲஔͷ୹ॖ͕ՄೳͰ͋Δ͔ɺํޙ視

తʹͨ͠ূݕɻ

【対象・方法】

　ର৅͸ɺʮैདྷ๏ʯऀױ��ਓͱɺʮ̎ഋ̍ഋ๏ʯऀױ��ਓͰɺͲͪΒ΋ແ࡞ҝʹબ୒ͨ͠ɻ

内༁͸ɺʮैདྷ๏ʯஉੑ3�ਓɺঁ ੑ��ਓɺฏۉ೥ྸࡀ����ɺʮ̎ഋ̍ഋ๏ʯஉੑ2�ਓɺঁ ੑ2�ਓɺ

ฏۉ೥ྸ�2ࡀ��Ͱ͋ͬͨɻํ๏͸ɺʮैདྷ๏ʯͱʮ̎ഋ̍ഋ๏ʯͰҿ༻࣌ؒͱҿ༻ྔʹͭ

͍ͯൺֱݕ౼ͨ͠ɻঘɺҿ༻࣌ؒ͸ϞϏϓϨοϓҿ༻։͔࢝Βચড়ޮՌ͕ྑ޷ͱͳΔ·Ͱ

ͷ࣌ؒͱ͠ɺҿ༻ྔ͸ϞϏϓϨοϓͷҿ༻ྔͷΈͰҿਫྔ͸ؚ·ͳ͍ɻ

【飲用方法】

　ैདྷ๏ɿϞϏϓϨοϓ���NMΛ��ʙ��෼͓͖ʹ����NM·Ͱҿ༻ޙɺਫ���NMΛ��ʙ��෼

͓͖ʹ���NMҿ༻ɻ࣍ʹϞϏϓϨοϓΛಉ༷ʹ���NMҿ༻ޙɺਫ2��NMҿ༻Λ͘Γฦ͢ɻ̎

ഋ̍ഋ๏ɿϞϏϓϨοϓ���NM ̎ഋͱਫ���NM ̍ഋͷҿ༻Λ͘Γฦ͢ɻ

【結果・考察】

　ฏۉҿ༻࣌ؒ͸ʮैདྷ๏ʯ���෼ɺʮ̎ഋ̍ഋ๏ʯ���෼ͰΘ͔ͣʹ୹ॖ͕ͨ͠༗ҙࠩ͸

ͳ͔ͬͨɻҿ༻࣌ؒͷ内༁ΛΈΔͱɺʮैདྷ๏ʯ͸̎࣌ؒະຬ͕2�ˋɺ̎࣌ؒʙ̏࣌ؒະ

ຬ͕3�ˋɺ̏࣌ؒҎ্͔͔ͬͨ঱ྫ͸��ˋͱશମͷ൒਺Λ઎Ίɺ༗ҙʹଟ͔ͬͨɻҰํ

ʮ̍ഋ̍ഋ๏ʯͰ͸ɺ̎࣌ؒະຬ͕��ˋɺ̎࣌ؒʙ̏࣌ؒະຬ͕��ˋɺ̏࣌ؒҎ্͔͔ͬ

ͨ঱ྫ͸��ˋͰ༗ҙࠩ͸ͳ͔ͬͨɻ྆ऀΛൺֱ͢Δͱɺ̏࣌ؒҎ্͔͔ͬͨ঱ྫ͸ʮै
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དྷ๏ʯʹଟ͘ΈΒΕ͕ͨɺ̎࣌ؒະຬ΋ʮैདྷ๏ʯ͕ଟ͍݁ՌͰ͋ΓɺͲͷ࣌ؒଳʹ΋

྆ऀؒͰͷ༗ҙࠩ͸ͳ͔ͬͨɻʢਤ̍ʣ࣍ʹҿ༻ྔ͸ɺʮैདྷ๏ʯฏ��3ۉ�NMɺʮ̎ഋ̍ഋ

๏ʯฏۉ����NMͰ༗ҙࠩ͸ͳ͔ͬͨɻҿ༻ྔͷ内༁͸ɺʮैདྷ๏ʯ����NMҎ্����NMະຬ

��ˋɺ����NMҎ্2���NMະຬ�2ˋɺશྔҿ༻3�ˋͰ͋ͬͨɻʮ̎ഋ̍ഋ๏ʯ͸����NMະຬ

2ˋɺ����NMҎ্����NMະຬ2�ˋɺ����NMҎ্2���NMະຬ��ˋɺશྔҿ༻͕��ˋͰ͋ͬͨɻ

྆ऀΛൺֱ͢Δͱɺશྔҿ༻͸ैདྷ๏ʹଟ͘ɺ����NMະຬ͕Θ͔ͣͰ͋Δ͕ʮ̎ഋ̍ഋ๏ʯ

ʹΈΒΕɺʮैདྷ๏ʯʹҿ༻ྔ͕ଟ͍޲܏Ͱ͕͋ͬͨɺ༗ҙࠩ͸ͳ͔ͬͨɻʢਤ̎ʣैདྷ๏͸ɺ

࢝ΊʹߴுӷͰ͋ΔϞϏϓϨοϓΛ����NM͢ΔͨΊɺຯ͕ೱۤ͘௧Λ͕ऀױͨ͡ײɺ̎

ഋ̍ഋ๏Ͱ͸ϞϏϓϨοϓΛ3��NMҿ༻͢ΔຖʹਫΛ���NMҿ༻͢ΔͨΊɺೱ͍ຯΛϦηο

τͰ͖ͨͱࢥΘΕΔɻ݁Ռɺ༗ҙࠩ͸ͳ͔ͬͨ΋ͷͷҿ༻࣌ؒ୹ॖͷ͕ͨͬ͋޲܏ͱࣔࠦ

͞Εͨɻ·ͨɺεϜʔζͳҿ༻ʹΑΓɺ݁Ռతʹҿ༻ྔ΋ݮগ޲܏ʹ͋ͬͨͱࢥΘΕΔɻ

【結論】

　ϞϏϓϨοϓͷҿ༻ํ๏มߋ͸લॲஔ୹ॖʹޮՌతͳ͕͋޲܏ΔͱࢥΘΕΔɻ

ʲ࿈བྷઌɿ˟����23��　෱Ԭݝ૮԰܊പ԰ொ௕ऀݪ੢�ʵ��ʵ�　ί ��2ʵ�3�ʵ����ʳ


